
Het nieuws is stil. Maar de 
onderdrukking is nooit gestopt. 
Als we nu de druk loslaten, zal de 
geschiedenis zich blijven herhalen.

Wat als jouw geld 
onbedoeld bijdraagt aan 
onderdrukking?

Israël maakt een normaal leven voor 

Palestijnse families al generaties 

onmogelijk, door onderdrukking, 

blokkades en landonteigening. 

 

En onze regeringen zwijgen, of bieden 

zelfs steun. Nog erger; zonder dat je het 

weet, betaal jij waarschijnlijk mee 

aan deze bezetting. Bijvoorbeeld via je 

boodschappen, of je pensioen.

JUIST NU HET 
STILLER IS,  
TELLEN JOUW 
ACTIES MEER.

bdsnederland.nl

Ontdek hoe miljoenen mensen wereldwijd 

samen druk opbouwen richting Israël 

met simpele dagelijkse keuzes.

Het onrecht

Voel je onmacht, nu de 
wereld de Palestijnen 
weer vergeet? Je bent 
niet alleen.

Nu de beelden van verwoesting van 

onze tijdlijn zijn verdwenen, voelt het 

soms alsof we terug bij af zijn. Wat 

kun jij nog doen, nu de wereld gewoon 

weer verder lijkt te gaan?

Meer dan je denkt. Er is een 

burgerbeweging. Gewone mensen, die 

weigeren te vergeten. Samen vormen 

we de tegenmacht.

Zichtbaar, krachtig en effectief.  

Dat is BDS.

De tegenmacht



Meer weten over de strategie 
en uitgangspunten van BDS? 

Of wil je ons steunen met 
een donatie?

Kijk op bdsnederland.nl 
of scan de QR.

Samen raken we Israël 
waar het pijn doet: in hun 
economie, hun reputatie 
en hun macht.

Weiger om jouw geld te laten werken voor 

bezetting en kies bewust. Wij helpen je.

Wat jij doet,
maakt verschil

Als we niets doen, blijft het 
onrecht straffeloos. En blijven 

we meebetalen aan een wereld, 

waarin macht zwaarder weegt 
dan rechtvaardigheid.

Maar zo hóeft het niet te zijn. Jij 

kunt bijdragen aan een toekomst 

waarin Palestijnen in vrijheid en 

veiligheid leven. Zo laten we zien 

dat rechtvaardigheid, gelijkheid 

belangrijker zijn dan commerciële 

belangen.

Doe mee.

1.	 Koop niets dat winst maakt op repressie. 
Vermijd bedrijven die profiteren van Israëlisch 
beleid, zoals HP, Booking en Coca Cola. 

2.	 Zeg nee tegen investeringen in apartheid. 
Vraag je bank, pensioenfonds of universiteit om 
te stoppen met foute investeringen. 

3.	 Maak zichtbaar waar jij voor staat. 
Doe mee met campagnes zoals Apartheid Free 
Zones. Laat zien dat jouw buurt, school of 
organisatie niet zwijgt. 

4.	 Wat jou raakt, raakt anderen ook. Deel het. 
Vertel je omgeving waarom je kiest voor 
rechtvaardigheid voor Palestijnen. 
Samen bouwen we bewustzijn . 

5.	 Jouw aanwezigheid doet ertoe. 
Kom naar een demonstratie. Of organiseer er een. 
Elke stap versterkt de oproep tot sancties tegen 
Israël, zolang het geweld doorgaat.

Wat kun jij doen?

De keuze

Wat is BDS?

BDS staat voor Boycot, Desinvestering en 

Sancties. Het is een geweldloze manier om 

Israël tot stoppen te dwingen, gebaseerd op 

mensenrechten en internationaal recht.

Meedoen is makkelijk, via alledaagse keuzes. Dat 

voelt misschien klein. Maar het werkt groter dan 

je denkt: het werkte tegen apartheid in Zuid-

Afrika. Het werkt ook hier.

Koop niets van bedrijven die meewerken aan Israëls 

bezetting, apartheid en genocide tegen Palestijnen:


